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関 係 人 口 創 出 プ ロ ジ ェ ク ト 「 1 7 9 リ レ ー シ ョ ン ズ 」 と は
179リレーションズでは、ひとつひとつのまちや活動に注目し、住んでいる場所や世代を超えて誰もが対等
な関係性をつくっていきます。その結果、若者をはじめとする次世代の担い手が育ち、変化に強い持続的な
地域がつくられていくことを目指します。

特に以下の項目を重点項目として展開しています。
①「関係人口」創出により、地域外の若手人材を地域の活動へ巻き込みます
② 地域内の若者が、主体的に展開する様々な活動と連携します。
③ 関係人口創出WEBマガジン「179RELATIONS.net」から参加する若者のリアルな声をお届けします。

季刊誌「RELATIONS MAGAZINE」では、179RELATIONSの最新情報やホットな話題
をお届けします。みなさんとの連携のきっかけになればと思いますので、気になる情報や
活動がありましたらお気軽にお問合せください。

運 営 団 体 「 N P O 法 人 e z o r o c k 」 と は

編 集 後 記
みなさん、2021年もどうぞよろしくお願いいたします。
昨年は激動の年になりましたが、みなさんにとってはどのような1年だった
でしょうか。179リレーションズは、2020年4月に本格的な活動をスタート
させました。そして、オンラインを駆使して地域の方と繋がるイベントや
関わり方を考えるミーティングなどを重ねてきました。実際に、コロナ渦にも
かかわらず、この1年でたくさんの出会いがありました。今まで距離の遠さ
から出会うことのなかった人たちが、オンラインによって距離を超えて出会い、
共同でのプロジェクトを実施するまでになっています。人と人とが直接会う
ことの出来ない中、より一層地域や地域活動への注目は集まっています。オン
ラインでの出会いを経ると、「早く行きたい！早く会いたい！」という気持ち
が強くなり実際に会えた時の感動はひとしおです。オンオフの組み合わせで、
そんな出会いを今年もみなさんと作っていけたらと思っています。

179リレーションズ
コーディネーター

水谷あゆみ（たに）

“ezorock”は、「社会を揺り動かす」という理念のもと、
2000年に行われた「RISING SUN ROCK FESTIVAL」
における環境対策活動をきっかけに2001年4月に設立さ
れました。青年層のネットワーク拡大とともに、北海道
の地域課題に対して、若者のアイディアやパワーを届け
る事業を展開。活動を通して若者が自らの人生と社会を
切り開いていく機会を作り出しています。

2019年度実績
活動日数 318日 人数 のべ1645人 地域 24市町村

https://lin.ee/ugUhj0g



活動日数のべ16日 ボランティアミーティング43回 運営メンバー22 人（12月末時点）

本紙は、一社）北海道総合研究調査会 休眠預金を活用した「北海道未来社会システム創造事業」の助成を受けて作成しています。

札幌から車で1時間半、たどり着いたのは石狩市浜益区（旧浜益村）。日本海に面し、三方を山で
囲まれており、かつての陸路は厳しい峠道を超えるしかなく“陸の孤島”と言われていました。現在でも
豊かな自然が残されており、雄大な山々やアイヌの言い伝えの残る黄金山、樹齢1500年のイチイの巨木
を見ることが出来ます。”179リレーションズ”では、地域と関わる入口の先行事例として浜益に拠点を
構え、浜益の方たちと共に活動しています。今回はその活動拠点「浜益ベース」の全貌をお伝えします。
2019年度活動実績 39日／のべ116人 2020年度活動実績（12月まで） 72日／のべ95人

10月

179リレーションズカレンダー

11月

12月

10日 ボランティアスタッフ合宿
11日 浜益きらり物販スタート
16日 RELATIONS RADIO#1配信
17日 月に一度は森づくり＠苫小牧
22日 地元ナイト「室蘭」ナイト開催
24日 沼田森のようちえん

03日 さっぽろ圏ふるさと応援隊
ふるさとナイト＠鷹栖開催

19日 ESD推進ネットワーク全国
フォーラム2020登壇

WEBマガジン記事
ピックアップ

ACTIONS37

大雪山国立公園旭岳自然保護プロジェクト
～初めて旭岳に行く方に向けて

Instagramも
更新中！

2020年10月～12月のトピックス

滞在型活動拠点
『浜益ベース』

In 石狩市浜益区

浜益との出会い
ezorockと浜益の最初の関わりは2009年。都市部の若者が農業のお手伝いをしなが

ら地域に関わる農水省推進のプログラム『田舎で働き隊！』が始まりでした。その時
の受け入れ先のひとつが、今でもお世話になっている「きむら果樹園」さん。それか
ら一次産業の体験からお祭りのお手伝いなど様々場面で地域の方と活動しています。
※詳しくは、179RELATIONS.net「巨木が生んだ新たなつながり～崎川哲一」をご覧ください。

改築工事のはじまり
浜益ベースができて活動の幅が増えたけれど、もっと色んな人に来てもらいたい。

ワーケーションなどもっと多様な関わり方ができる拠点にしたい。そんな想いから改
築工事を計画したのが2020年春。そして11月、ようやく工事が始まりました！

浜益ベース改築スタート

ACTIONS38

沼田まるごと自然体験プロジェクト
～森のようちえん

ACTIONS39

活動の裏側に関わるインターンを終えて

ACTIONS40

イコロの森プログラム～馬搬体験

ACTIONS41

ふるさと応援隊第一弾！
『ふるさとナイト＠鷹栖』実施報告

市の職員住宅だった一軒家を、滞在型の活動拠点としてお借りして整備しようと
いう動きが始まったのは2019年春のこと。それまでは、活動のたびに日帰りで浜益
へ通うか、民宿やコミュニティセンターでの宿泊が必要でした。継続的かつ滞在型の
活動も実施できるようにと、まちの方からお声がけいただいたのが始まりでした。
家電や滞在に必要なものを地域の方からお借りしながら、活動拠点“浜益ベース”での
活動が始まりました。寒い！道に迷った！など、様々なハプニングがありながらも、
浜益に気軽に通うことができるようになりました。地域の方々とのコミュニケー
ションも増え、より深く関わりたい！という若者も増えてきています。
※詳しくは、179RELATIONS.net「もうひとつのふるさと～松山由実」

「地域の魅力と都市をつないでいきたい～井上優太」をご覧ください。

“浜益ベース”の誕生

約40年前に建てられた一軒家だった浜益ベース。今回は、キッチン、トイレの取り
換え、タイル張りだったお風呂場をシャワー個室ふたつに。そして、複数人でも宿泊
できるよう洗面台をふたつ新設するなど水回りを中心に改築しました。

工事が終わったら、みんなで壁に漆喰を
塗っていきます。自分たちで活動拠点をつ
くっていると感じられる時間です。現在は、
10月に着任した地域おこし協力隊の井上さん
が管理人として住みながら、活動を行ってい
ます。今後は、青少年活動施設のように宿
泊・研修・活動時の休憩場所に多くの方に
活用していただけるよう整備を進めていきま
す。視察や見学、滞在したいなど要望がござ
いましたら、お気軽に事務局までご連絡くだ
さい！

※写真は昨年度のものを使用しています。


